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西尾市の"保健師"として
一緒に働いてみませんか？

 

笑
顔
の
輪

西尾市ってどんなところ？

名古屋市から南東35㎞

面積：161.22㎢

人口：169,284人（令和7年4月現在）

高齢化率：26.09%（令和6年度）

出生者数：１,067人（令和6年度）

市町村別外国人住民数：7.22%(県内６位）

健康福祉部　健康課

（西尾市保健センター内１階）

西尾市熊味町小松島32番地

☎0563-57-0661

月〜金曜日（土日祝休）

9：00〜16：00

採用に関する情報は

右記二次元コードを

ご覧ください

(令和8年2月発行)
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チェック
電話対応 家庭訪問 昼休憩 乳幼児健診 カンファレンス 終業

保健師の仕事

先輩の声

母子保健 妊娠中から出産後まで
　　切れ目のない支援を

住民の健康のために
　　　　　　何ができるか

地区担当制と業務分担制

・母子保健　　・児童福祉

・成人保健　　・高齢者福祉

・予防接種　　

西尾市の体制

　入庁1年目の職員には1人に対し

て、指導者保健師がつき、わから

ないことなど一緒に教えてくれま

す。支援が必要なケース対応につ

いて月2回チームで検討する機会が

あり、2年目以降も相談しやすい体

制となっています。

残業はありますか？
　基本的にはありません。配属す

る担当業務によっては忙しい時期

や土日に事業がある時は出勤する

ことはあります。

　有給消化率も高く、時間・半日

単位でとれるため、プライベート

も充実できます。

準備しておくことは？
　日常業務の中でパソコンを使う

ので、パソコンの取り扱いに慣れ

ておくと役に立つと思います。

　家庭訪問では車に乗って移動す

ることが多いので、車の運転がで

きると緊張感が減るかも！

よくある質問

1年目

　Sさん

　転職して初めての業務ばかりで

戸惑うこともありますが、先輩保

健師が相談に乗ってくれたり、悩

んでいる時に声をかけてくれま

す。気軽に話ができる雰囲気の良

い職場で、自分自身も成長できる

環境で毎日充実しています。

　西尾市初の男性保健師として

入職し、最初は馴染めるか心配

でしたが、職場の雰囲気がよ

く、安心しました。

　先輩保健師や保護者の方の体

験談などを聞き、日々勉強の毎

日です。

　子育て経験がある先輩保健師

が多く、子育てしながら働くこ

とにも理解があります。

　子どもの体調不良で急なお休

みをいただくこともあります

が、周りの方も配慮してくれ、

安心して働けることに感謝して

います。

６年目

　Hさん
2年目

　Kさん

ある１日の業務スケジュール

保健師数 計31人

「個人」を守り
　　「社会」を守るため

成人保健

予防接種

(R7.4.1現在）

サポート体制は？

児童虐待相談

ヤングケアラー相談

DV相談

こどもの予防接種

成人の予防接種

高齢者の予防接種

成人健診(人間ドック・がん検診)

歯の健康に関すること

健康教育

メンタルヘルス

健康にしおマイレージ

母子健康手帳交付

両親学級

赤ちゃん訪問

産後ケア事業

乳幼児健診（4ヶ月・1歳6ヶ月・2歳・3歳）

プレコンセプションケア

高齢者の健康づくり・介護予防

認知症施策推進

高齢者の在宅医療介護連携推進

地域包括支援センターの運営支援

地域全体で
　　こどもと家庭を包み込む

年を重ねても
　　輝いて暮らせる市へ

高齢者福祉

児童福祉


