
精神保健福祉職

精神保健福祉士 / 令和8年4月1日採用
八戸市役所

正社員 土日祝日休み 在宅勤務・リモート勤務制度あり マイカー通勤可 完全週休2日

募集期間： 2025年08月04日 08:15 〜 2025年08月20日 17:00

職務内容

・精神保健福祉に関する相談業務

・サービスの利用支援や申請手続きのサポート

・関係機関・医療機関との連携およびネットワークづくり

・地域住民への啓発活動や研修の実施

・自立・社会参加に向けた助言と生活支援　等

応募資格/適性

【必須要件】

昭和60年4月2日以降に出生された方で精神保健福祉士の資格を有する方
（令和7年度に実施される国家試験に合格し、資格取得見込の方を含みます。）

【以下注意事項】

・履修科目の証明等を求めることがあります。

・同時に２以上の試験職種及び同時期に実施する短大・高校卒等の試験及び社会人対象等

の試験に申し込むことはできません。また、令和7年6月実施の八戸市職員採用試験の受験
者は、受験できません。

以上の受験資格を満たすほか、日本国籍を有する方に限ります。

なお、地方公務員法第１６条（欠格条項）の規定により、次の方はこの試験を受けること
ができません。

イ 拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくな
るまでの者

ロ 八戸市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者

官公庁概要

官公庁名 八戸市役所

都道府県 /
市区町村

青森県八戸市

官公庁の種

類

地方公共団体

URL https://www.city.
hachinohe.aomori.
jp/

所在地

〒031-8686 青森県八戸市内
丸一丁目1-1

https://www.city.hachinohe.aomori.jp/


ハ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破
壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者

【求める人物像】

八戸を愛し、ともに考え、成長意欲をもって前向きにチャレンジする職員

募集要項

勤務先名 八戸市役所

募集職種 精神保健福祉職

勤務形態 正社員

正式名称：正規職員

採用予定人数 1 人

給与 月給225,600円~

勤務時間 / 形態 8：15-17：00（休憩60分）
※出先機関の勤務の場合、上記時間帯と異なる時間となる場合

やシフト勤務を行う部署があります。

勤務場所 八戸市役所

勤務地 〒031-8686 青森県八戸市内丸一丁目1-1

※市内各出先機関等に配属される場合があります。

待遇 / 福利厚生 給付（出産祝金、結婚祝金など）、貸付（住宅資金、育英資金

など）、厚生事業（文化体育事業）など

受動喫煙防止措置 敷地内禁煙

応募方法 パブリックコネクトで応募

応募に当たってのご不明点は八戸市人事課へお問い合わせくだ
さい。（直通：0178-43-9227）

選考フロー 一次選考

令和７年９月２１日（日）
職場適応性検査（択一式）・専門試験（論述式）

職場適応性検査（20分）：職業生活への適応性について、職務
への対応等をみる検査

専門試験（90分）：精神医学と精神医療、現代の精神保健の課
題と支援、精神保健福祉の原理、精神障害リハビリテーション

論、精神保健福祉制度論、医学概論、心理学と心理的支援、社

会学と社会システム、社会福祉の原理と政策、社会保障、権利



擁護を支える法制度、地域福祉と包括的支援体制、障害者福祉

、刑事司法と福祉、ソーシャルワークの基盤と専門職、ソーシ

ャルワークの理論と方法、社会福祉調査の基礎…6題

↓

二次選考

令和７年１０月下旬
論作文・集団討論・面接試験

※第二次試験時に卒業（見込）証明書及び成績証明書を提出し

ていただきます。

【参考：令和6年度課題】
○論作文試験

あなたが公務員になったらどのようなことに取り組みたいか。

理由とともにあなたの考えを述べなさい。

○集団討議面接

近年、多くの外国人が観光や労働などを目的として日本に訪れ
ているが、地方自治体において、国際化・人種の多様化が進む

ことの効果と課題についてグループで討論し、意見をまとめな

さい。

↓

合格

合格発表時期及び採用まで

【合格発表時期】

第一次試験…10月上旬
第二次試験…11月下旬

【合格発表方法】

受験者全員に合否を通知するほか、市庁本館玄関及びパブリックコネクト（職員採用専用サイト）に合

格者の受験番号を掲示・掲載します。

【採用まで】

（１）　最終合格者は、職種ごとに作成される採用候補者名簿に成績順に登載されます。
なお、この名簿は、採用候補者の辞退等に備え採用予定者数より多く候補者が決定されることがありま
すので、名簿登載者全員が採用になるとは限りません。

（２）　採用通知は、欠員等の状況により採用候補者名簿の順位に従い通知します。
（３）　採用予定日は、令和８年４月１日以降となります。

受験票に表示する案内

【試験日等について】
１ 期 日 令和7年9月21日（日）
２ 場 所 八戸市庁（八戸市内丸一丁目１番１号）
３ 受付時間 午前８時００分～８時４０分 ※時間厳守
４ 試験時間（予定）午前９時００分～午前１１時００分

【受験心得】

１ 受験当日に持参するもの
（１）受験票（パブリックコネクトから印刷又はスマホ等の画面で提示）

（２）ＨＢの鉛筆（答案用紙記入に必要）

（３）プラスチック消しゴム

（４）ボールペン（黒又は青）



２ 当日は係員の指示に従ってください。
３ 試験場内は禁煙です。

※市庁舎の隣には駐車場（有料）及び駐輪場がありますが、駐車できない場合があります。

※試験開始後30分以内に受付できない場合は欠席とみなされます。

エントリー番号

自動で発番

開始番号 : O1001

エントリーフォーム

求人内容をよく読み、理解しましたか？ *必須
はい。

応募資格/適性の【必須要件】を満たしていますか？ *必須
満たしています。

地方公務員法第16条（欠格条項）に該当していませんか？ *必須
該当しません。


